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2004 年度に始まったラオス国際協力研修、今年はなんと 12 年目です。9 月 3 日～9 月 11 日に実施さ

れ、1 年生から 4 年生まで 26 名が参加しました。ラオス北部に位置する世界遺産都市ルアンパバンか

ら陸路、水路で 3 時間ほどの Lath Ann 村でのホームステイが研修のメインイベント。村は外国人受け

入れがはじめてで、電気も水もありません。でも、ラオスらしい豊かな時間の流れと人の交流が満喫で

きること、これがラオス研修の醍醐味です。村滞在他、ＮＧＯ訪問・交流についてご報告します。 
 

 
10 人乗りの船でいざ 
Lath Ann 村へ！ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1 時間以上も到着を待ってくれた村の長老たちはじめ、子ども

たち。コプチャイ（ありがとう）！ 
 
 

 
 
 
村到着後、4 日間お世話になるホストファミリ

ーと対面。 
 
いざ、ラオス流の生活の始まりです！ 
 
 

 



《 小学校での交流 ～ キラキラ眼のこどもたち ～ 》 

 
 

《 村人との語り合いワークショップ ～ Lath Ann 村の幸せ ～ 》 
 

 
《 バーシーの儀式 ～ ラオス流のいのり ～ 》 

 

 



水浴び場とトイレ 

広場で遊ぶこどもたち 

蚊帳～ほとんど皆初体験！～ 

家族、ご近所集まれる大きな部屋 

《 Lath Ann 村 アラカルト 》 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

村の家々 

村のマーケット（日用雑貨） 

ラオスの台所 

自由に散歩するアヒルたち 



《 世界遺産都市ルワンパバンにて 》 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

《 NGO 訪問・交流 》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

認定 NPO 法人「難民を助ける会」 車椅子バスケ選手たちとの交流 

認定 NPO 法人「ラオスのこども」 事務所訪問・講義 


