
協定留学生を送る会 ※記念写真の撮影時のみ、
　マスクを外しました。

留学生サポーター 日本語授業アシスタント

　7月22日（水）、「協定留学生を送る会」を開催しました。春学期はすべての授業がオンラインで実施され、キャンパスへの入構が
制限されましたが、春学期末で一年間の留学を終えて帰国する協定留学生8名が、この日だけ特別にキャンパスで集まりました。
　荘林副学長から一人ずつに留学期間終了の証書の授与を行い、その後、留学生の皆さんが留学生活の感想を話してくれました。
生活が大きく変化して困難な時期でしたが、学習院女子大学での留学生活
が思い出深いものになったと語る皆さんの様子は、とても頼もしかったです。
　また、この様子をZoomを通じて配信し、お世話になった先生方や在学生
の方 に々も見守っていただきました。参加者の方からも留学生へのメッセージ
をお話しいただき、直接は会えないものの、温かい交流の時間となりました。
　この留学で生まれた交流がいつまでも続くよう願っています。そして、
また様々な国を自由に行き来できる日が来て、皆さんと再会できることを
楽しみにしています！

　   学習院女子大学に在籍する留学生の皆さんの学校生活や日常生活を
お手伝いをしてくださる方を募集しています！（使用言語は基本的に日本語です）
主な活動内容：
協定留学生バディ 協定留学生とペアまたはグループになり、留学生の本学
 在学期間中を通じてサポートを行う活動
 イベントスタッフ 留学生の歓迎会や送別会などのイベント運営スタッフ
Language Partner 留学生とお互いの言語を教え合う
　登録方法：「留学生サポーター登録用紙」を国際交流推進センターに提出
 　　　　　（用紙はG-Portのキャビネットからダウンロードできます。）

　協定留学生が受講している日本語の授業で、
会話の練習などのお手伝いをしてくださる方を
学期ごとに募集しています。毎週の授業で交流
できるのでオススメです。
授業はすべて日本語で行うので、
語学力は問いません。
募集のお知らせはG-Portに掲載します。
※ボランティアなので、単位は付与されません

国際交流推進センター通信国際交流推進センター通信
GWC
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国際コミュニケーション学科　王 雨庭
●2019年9月～2020年8月 ▶ 国立高雄大学（台湾）

最初来た時、日本語があまり喋れませんでした。しかし、この一年間、たく
さん良い人に会い、いろいろな経験を得たため、日本語も上手になった
し、日本ももっと好きになりました！私は旅行が大好きだからこそ、北海道
や沖縄などいろいろなところでいい思い出を作りました！また、日本で永
遠の友達もできました。これからもずっと仲良くしていきたいと思います！

Q.日本での思い出

台湾は「あつい」と良く言われます。
夏は暑いし、人も熱いですからね！
台湾は小さい国ですが、
富士山より高い山もある
し、沖縄のような綺麗な
海もあります。自然と文
化も豊かで、食べ物も
おいしい国です！旅行
や留学をしたいなら、ぜ
ひ台湾に来てください！

Q.自分の国や大学の良いところ

日本文化学科　Freyova Anna
●2019年9月～2020年8月 ▶ パラツキー大学（チェコ）

日本で過ごした一年間はこの人生での最高の思い出になりました。たくさんの人と知
り合い、日本人とも他の国からの留学生とも仲良くなりました。東京という都会での生
活は全てが新鮮で、わくわくする毎日を過ごしました。神社での巫女さん体験や長野
県でのスキー旅行、友達とのディズニーなど、この一年でできた思い出の数々はこれ
からも大事にしていきたい宝物です。

Q.日本での思い出

チェコは中央ヨーロッパの、自然に恵まれた国です。オレンジ色の屋根が特徴的な街
並みを観賞しながら公園や博物館、カフェ巡りがおすすめです。パラツキー大学の町
であるオロモウツでは、それらを全部楽しめる、刺激に満ちた大学生活が送れます。
人の優しさに触れられる環境です。

Q.自分の国や大学の良いところ

日本文化学科　Obermeier Andrea Christina
●2019年9月～2020年8月 ▶ ミュンヘン大学（ドイツ）

日本に留学しに来るのは、日本の大学で勉強することだけではなく、旅行者の
ように旅をしたり、実際に日本の文化と日本での日常生活を味わうことも大切
だと思います。特に、両親との日本周遊旅行と大学でできた友達と遊ぶことを
一生忘れないと思います。私たちみんなはインターネットで繋がっているので、
その絆がいつまでも切れないように祈っています。

Q.日本での思い出
ミュンヘン大学は大きい大学で、学部も多く、色々な分
野の授業を聴講できます。大学の勉強以外、ミュン
ヘンの中心部に近く、すぐ歩行者天国に行け
ます。南ドイツに位置しているため、アルプス
にハイキングに行くことに便利です。そし
て、ドイツだけではなく、ヨーロッパの色々
な国に旅行してみればいいと思います。

Q.自分の国や大学の良いところ

留学報告《受入》留学報告《受入》

韓国からの留学生と一
緒に
初詣
へ

友人の家でたこ焼きパーティー

新宿御苑の桜 沖縄へ一人旅（沖永良部島）

「留学生ゆかた体験」の後、寮の近くで記念撮影

お正月の巫女体験

来日前に知り合った友人と久
しぶ
りの

再
会

「留学生ゆかた体験」の後、アナさんと寮の近くの神社で記念撮影 初めての一人旅（北海道支笏湖）
両親との日本周遊旅

行（白
川郷
）←アンドレアさん

←アナさん

←雨庭さん



国際コミュニケーション学科　小杉 真里奈
●2019年10月～2020年9月 ▶ レスブリッジ大学（カナダ）

国際コミュニケーション学科　三吉 あゆ
●2019年10月～2020年9月 ▶ ブカレスト大学（ルーマニア）

高校生の頃から英語を勉強することが好きで、いつか留学をして英語力を高め、現
地の友達を沢山作りたいと考えていました。1年次で参加した語学研修で素晴らし
い思い出ができたので、レスブリッジ大学でなら楽しい留学生活を送ることができ
ると思い、留学先として選びました。

Q.留学のきっかけ／留学先を選んだ理由
きっかけは面倒くさがりな性格と漠然としか将来の自己像を考えていない自分を変
えたいと思ったからです。ブカレスト大学を選んだ理由は、所属しているゼミが中・東
欧地域を研究するゼミだったことと、町の治安やアクセスを考慮した結果、首都に
ある大学がいいと思ったからです。

Q.留学のきっかけ／留学先を選んだ理由

ルーマニア語の基本会話で使う言葉と、英語の語彙力を増やしました。
Q.留学前に準備したこと

平日は授業後に図書館で予習復習と課題、週末は現地の友達の家に遊びに行った
りダウンタウンでショッピングを楽しんだりしました。COVID-19の影響で帰国した後
はZoomで授業を受けましたが、カナダ時間に合わせるのが少し大変でした。
留学生活では楽しいこともあれば辛いことや大変なこともありましたが、それを乗り越
えたことで自信がつきました。また、レスブリッジの自然や人の良さに触れたことで、几
帳面で神経質な性格だったのが、良い意味で大雑把な性格になれたと感じています。

Q.どのような留学生活を送ったか／留学して変わったこと

留学報告《派遣》留学報告《派遣》

Q.留学前に準備したこと
留学に必要なTOEFLのスコアを達成するために勉強しました。耳を英語に慣れさ
せるために英語を聞き流したり、英単語をなるべく多く覚えたりしました。

Q.どのような留学生活を送ったか／留学して変わったこと
前期は、同じ寮に住んでいた韓国人の女の子と授業を受けたり、買い物に行ったり
しました。そのおかげで英語力と韓国語力が上がりました。日本語学科のイベントに
も参加していました。後期は、COVID-19の影響で日本へ帰国しましたが、オンラ
インで履修し単位を取得しました。この留学を経験して、何事にも挑戦することの大
切さを学び、面倒くさがらず疑問に思ったことは積極的に質問したり行動したりする
ことができるようになりました。

ルームメイトと一緒に

韓国からの留学生たちと一緒に

フランス旅行 日本語学科の友人たちと一緒に寮の近くにある湖にて

寮の前の雪景色

小杉さん

↑

三吉さん↓

■ 留学制度について
本学在学中に留学するには、以下の4つの方法があります。
① 協定留学：学内選考を経て、協定大学に留学すること。
② 私費留学：学士の学位授与権のある大学または当該大学に直結する附置機関に事前に本学の許可を受けた上で留学すること。
  （留学先は自分自身で選択。プログラムの内容によっては留学と認められない場合もあります。）
③ ダブルディグリー留学：海外の大学に留学、それぞれの大学で修得した単位の一部を両大学が相互に単位認定することで、両大学の学位を取得すること。
④ その他の留学：本学を休学して、海外の語学学校・専門学校などへの留学すること。（夏休みなどの長期休暇を利用して留学する場合には休学する必要はありません。）

区　分 留学期間 学　費 備　考単位認定

その他の留学 1学期～学則に定める休学可能期間内 休学扱い、4年間での卒業不可在籍料相当額納入・留学先学費自費認定不可

協定留学 原則2学期（1年間）
※本学および協定校が許可すれば1学期（半年間）も可 4年間で卒業可能本学学費全額納入・協定校学費免除 または

在籍料相当額納入・協定校学費自費認定可

ダブルディグリー
留学

①2年次秋学期から留学する場合:原則5学期（2年6ヵ月間）
②3年次秋学期から留学する場合:原則4学期（2年間） 最短5年間で卒業認定可

私費留学 原則2学期（1年間）
※本学および留学先大学が許可すれば1学期（半年間）も可 4年間で卒業可能在籍料相当額納入・留学先学費自費

在籍料相当額納入・留学先学費自費

認定可



毎日6時間以上図書館で勉強をしていましたが、本当に楽しかったです。勉強する時
はいつもカナダ人とウクライナ人の友達と一緒でした。そして毎日のように教授のオ
フィスに行き、授業で分からなかったところを質問していました。分からないところが
分かった時に鳥肌が立つぐらい感動したのは、今でも鮮明に覚えています。

Q.どのような留学生活を送ったか

3年間の留学で自分の内向的だった性格が、外交
的になったと実感しています。留学中は自分を変え
たいという思いから、多くの新しいことにチャレンジ
していきました。挑戦すればするほど多くの失敗も
経験しました。しかしトライアンドエラーを繰り返した
結果、以前よりも自信に満ち溢れ、ポジティブな自
分に出会うことができました。そのため、帰国してか
らは家族や多くの友人から「前よりも明るくなった
ね！」と言われるようになりました。

Q.留学を通じて得たもの

ダブルディグリー留学ダブルディグリー留学
国際コミュニケーション学科　大関 りさ子
●2016年9月～2019年9月 ▶ レスブリッジ大学（カナダ）

2020年5月1日現在 ※「留学」の在留資格を持つ者のみ

韓国

13

0

0

0

13

国籍

学部

大学院

協定生

委託生・研究生
など

国籍別総数

台湾

4

0

2

0

6

香港

3

0

0

0

3

中国

22

0

0

0

22

ベトナム

2

0

0

0

2

エストニア

0

0

2

0

2

カンボジア

1

0

0

0

1

マレーシア

2

0

0

0

2

ルーマニア

0

1

0

0

1

ドイツ

0

0

2

0

2

チェコ

0

0

1

0

1

合計

47

1

8

0

56

0

0

1

0

1

イギリス

■ 学習院女子大学留学生数（国籍別）　International Enrollment

高校時代に初めてオーストラリア人の留学生と話したときに「オーストラリアにはショッピン
グモールにコアラがいるのよ。」と聞いて、日本ではありえないことが海外では起きている
ことに驚きました。それから異文化に興味を持ち始め、得意な英語を活かして人類学を専
門的に学びたい、という思いからダブルディグリー留学をすることを決意しました。

Q.留学のきっかけ／ダブルディグリー留学を選んだ理由

TOEFLとオンライン英会話です。ダブルディグリー留学をするためにはTOEFLで
80点以上取っていなければならなかったので、参考書の問題を何度も解きました。
そして毎日オンライン英会話で英語を話す習慣を作っていました。

Q.留学前に準備したこと

大関さん
↓

↓日加友好日本庭園で日本文化を発信する活動に参加↓

↑友人の誘いで参加したDragon boatの試合にて

大変お世話になった文化人類学の教授と卒業式にて↑

↑留学
中いつ

も一緒
に

　過ご
した友

人たち

レスブリッジから車で30分ほどのところにある
Writing on stoneにて ↓



　留学生がZoom上で気軽に交流するためのイベントとして
「留学生おしゃべりミーティング」を開催しました。自由におしゃ
べりをしたりゲームをしたりして、留学生同士が知り合うきっか
けとなりました。また、特別編として国際交流サークル・Global 
People部の皆さんと留学生の交流会や、韓国出身の留学生
と韓国に興味のある学生の交流会、中華圏出身の留学生と
中華圏に興味のある学生の交流会なども行いました。このイ
ベントをきっかけに、交流の輪が広がれば嬉しく思います。

　留学生がZoom上で気軽に交流するためのイベントとして
「留学生おしゃべりミーティング」を開催しました。自由におしゃ
べりをしたりゲームをしたりして、留学生同士が知り合うきっか
けとなりました。また、特別編として国際交流サークル・Global 
People部の皆さんと留学生の交流会や、韓国出身の留学生
と韓国に興味のある学生の交流会、中華圏出身の留学生と
中華圏に興味のある学生の交流会なども行いました。このイ
ベントをきっかけに、交流の輪が広がれば嬉しく思います。

　これまでも定期的に開催してきた本学で学ぶ協定留
学生

に自分の母国や通っている大学を紹介してもらう「留学
生の

話を聞こう！」を、オンライン授業の実施に伴い、初
めて

Zoomで開催しました。
　形式は変わりましたが、留学生の皆さんが歴史や食

べ物

などの文化や、観光名所、大学生活についてなど幅広
く紹

介してくれて、参加者からの質問も多く出たので、毎回
、興

味深い話を聞くことができました。また、発表した留学
生と

のランチ交流会も後日開催し、オンラインで交流を深め
まし

た。秋学期の開催スケジュールはG-Portでお知らせし
ます

ので、ぜひご参加ください！

　これまでも定期的に開催してきた本学で学ぶ協定留
学生

に自分の母国や通っている大学を紹介してもらう「留学
生の

話を聞こう！」を、オンライン授業の実施に伴い、初
めて

Zoomで開催しました。
　形式は変わりましたが、留学生の皆さんが歴史や食

べ物

などの文化や、観光名所、大学生活についてなど幅広
く紹

介してくれて、参加者からの質問も多く出たので、毎回
、興

味深い話を聞くことができました。また、発表した留学
生と

のランチ交流会も後日開催し、オンラインで交流を深め
まし

た。秋学期の開催スケジュールはG-Portでお知らせし
ます

ので、ぜひご参加ください！

　7月2日（木）、「きもの文化部」のご協力により、留学生を対象とした浴衣体験イベントをオンラインで開催しました。きもの文化部の講師の先生方
にZoomを通じてご指導いただきながら、それぞれの自宅から参加する学生の皆さんが実際に自分で浴衣を着るという内容で、留学生8名と
きもの文化部の部員5名が参加しました。
　参加者のほとんどが浴衣の着付けは初めてで、苦戦する場面もありましたが、先生方の丁寧なご指導と皆さんの頑張りにより、全員が素敵に浴衣を
着ることができました。また、浴衣の歴史を教えていただいたり、先生方を交えて感想を話し合ったり、楽しみながら多くのことを学ぶことができました。
　参加した留学生からは「とても難しかったけれど楽しかった」「自分の国でも浴衣を広めたい」などの感想が聞かれ、日本の伝統文化に触れる
貴重な機会となったようです。

　7月2日（木）、「きもの文化部」のご協力により、留学生を対象とした浴衣体験イベントをオンラインで開催しました。きもの文化部の講師の先生方
にZoomを通じてご指導いただきながら、それぞれの自宅から参加する学生の皆さんが実際に自分で浴衣を着るという内容で、留学生8名と
きもの文化部の部員5名が参加しました。
　参加者のほとんどが浴衣の着付けは初めてで、苦戦する場面もありましたが、先生方の丁寧なご指導と皆さんの頑張りにより、全員が素敵に浴衣を
着ることができました。また、浴衣の歴史を教えていただいたり、先生方を交えて感想を話し合ったり、楽しみながら多くのことを学ぶことができました。
　参加した留学生からは「とても難しかったけれど楽しかった」「自分の国でも浴衣を広めたい」などの感想が聞かれ、日本の伝統文化に触れる
貴重な機会となったようです。

2020年6月4日（木）【台湾・チェコ】
●台湾・高雄大学
　王 雨庭さん
●チェコ・パラツキー大学
　フレイオヴァー アナさん

2020年6月24日（水）【ドイツ】
●ドイツ・ミュンヘン大学
　オバマヤ アンドレア クリスティナさん
　ドイバ マヌエーラ ヴェレナさん

2020年7月8日（火）【イギリス・エストニア】
●イギリス・リーズ大学
　ショアブ アーリア アイシャさん
●エストニア・タリン大学
　エーサル グレテ リースさん
　ステノヴ シレリさん

留学生の話を聞こう！

留学生おし
ゃべり

ミーティング

留学生
ゆかた体験

7月15日 ランチ交流会（エストニア）

6月24日 ドイツの話を聞こう！

浴衣を着て記念撮影

6月25日 韓国出身の留学生と韓国に興味のある学生の交流会
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● 開室時間等については、メールでお問い合わせください。（2020 年度秋学期中）　　● 場　所：7号館 1階
● 掲 示 板：7号館 1階屋外掲示板及び、国際交流推進センター事務室窓　U R L：https://www.gwc.gakushuin.ac.jp/global/
● お問い合わせ：Tel 03－3203－7203　Fax 03－3203－7207　Email：gwc-fsc@gakushuin.ac.jp

STUDY ABROAD

留学に関することでしたら、お気軽にご相談ください。国際交流推進センター

■ 学生交換プログラムのある協定大学一覧  （2020年 7月現在）
国 名 語 学 力 の 目 安 ※1、2、3

カ ナ ダ
TOEFL iBT   88点以上 　または
IELTS　6.5（Overall）以上　各6.0（L, R, W & S)程度
TOEFL iBT   80点程度 　またはTOEFL PBT(ITP) 550点以上
またはIELTS　6.0（Overall）以上　各6.0（L, R, W & S)程度

オーストラリア TOEFL iBT   79点以上 （セクション毎のスコア：R13 L13 S18 W21以上）  ま
たはIELTS　6.5（Overall）以上　各6.0（L, R, W & S)以上

ル ー マ ニ ア TOEFL iBT   72点以上　または
IELTS5.5（Overall）以上　各5.0（L, R, W & S)程度

イ ギ リ ス①

エ ス ト ニ ア TOEFL iBT   72点以上　または
IELTS5.5（Overall）以上　各5.0（L, R, W & S)程度

チ ェ コ TOEFL iBT   72点以上　または
IELTS5.5（Overall）以上　各5.0（L, R, W & S)程度

ド イ ツ

ゲーテ・インスティトゥート・ドイツ語検定B1レベル以上
または ドイツ語検定試験２級以上

ゲーテ・インスティトゥート・ドイツ語検定B1レベル以上、または ドイツ語検定
試験2級以上、またはIELTS5.5（Overall）以上、またはTOEFL iBT 90点以上

フ ラ ン ス ヨーロッパ言語共通参照枠B2レベル

IELTS　6.0（Overall）以上　各5.5（L, R, W & S)以上

②

ポ ー ラ ン ド TOEFL iBT   75点以上　または
IELTS5.5（Overall）以上　各5.0（L, R, W & S)程度

中 国⑨

台 湾

⑭
⑬

TOEFL iBT   50点以上　または
IELTS5.5（Overall）以上　各5.0（L, R, W & S)程度

韓 国

一般韓国語能力試験（S-TOPIK）中級以上　または
ハングル能力検定試験4級以上

一般韓国語能力試験（S-TOPIK）中級以上　または
ハングル能力検定試験3級以上

ラ オ ス⑮
フ ィ リ ピ ン TOEFL iBT   50点以上　または

IELTS5.5（Overall）以上　各5.0（L, R, W & S)程度

ア メ リ カ

TOEFL iBT 80点以上 　またはTOEFL PBT(ITP) 550点以上
またはIELTS　7.0（Overall）以上　各6.5（L, R, W & S)以上

TOEFL iBT　61点以上 　または
IELTS　6.0（Overall）以上　各5.5（L, R, W & S)程度

TOEFL iBT　71点以上 　またはTOEFL ITP　500点以上
またはIELTS　6.0（Overall）以上　各5.5（L, R, W & S)以上

大 学 名

ノーザン・ブリティッシュ・コロンビア大学

レスブリッジ大学

メルボルン大学

ブカレスト大学

リーズ大学

タリン大学

パラツキー大学

ハンブルク大学

ミュンヘン大学

西部カトリック大学

ワルシャワ大学

清華大学

高雄大学
静宜大学

実践大学

誠信女子大学

梨花女子大学

ラオス国立大学

パーペチュアル・ヘルプ大学

カリフォルニア大学デービス校 ※４

ウェストアラバマ大学

ボーリンググリーン州立大学

ミズウリ南部州立大学 TOEFL iBT　60点程度 　または
IELTS　6.0（Overall）以上　各5.5（L, R, W & S)程度

所 在 地

プリンスジョージ
(ブリティッシュ・コロンビア州)
レ ス ブ リ ッ ジ
(アルバータ州 )

メ ル ボ ル ン
(ヴィクトリア州 )

ブ カ レ ス ト

リーズ ( ウェスト・ヨークシャー州 )

タ リ ン

オ ロ モ ウ ツ

ハ ン ブ ル ク
(ハンブルク州 )
ミ ュ ン ヘ ン
(バイエルン州 )

ア ン ジ ェ

ワ ル シ ャ ワ

北 京

高 雄
台 中

台 北

ソ ウ ル

ソ ウ ル

ビ エ ン チ ャ ン
ラ ス ピ ニ ャ ス
（マニラ近郊）

デ ー ビ ス
(カリフォルニア州 )

リ ビ ン グ ス ト ン
（アラバマ州）

ボーリンググリーン
(オハイオ州 )

ジ ョ プ リ ン
(ミズウリ州 )

※１ 語学力の目安は 2020 年 7月現在のものであり、協定校側から変更通知がある場合がある　　※２ L-Listening,  R-Reading,  W-Writing,  S-Speaking
※３ 学部により異なる場合がある　　※４ 派遣のみ

中国語検定試験（HSK）4級以上または中国語検定試験3級以上

中国語検定試験（HSK）3級以上または中国語検定試験3級以上

TOEFL iBT   57 点以上　または同等レベルの英語能力

中国語検定試験（HSK）3級以上または中国語検定試験3級以上
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学習院女子大学
詳細はG-Portでお知らせします。

留学準備イベント
・協定留学説明会
・IELTS説明会
・TOEFL説明会
・TOEFL ITP学内受験


