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留学生サポーター募集中
学習院女子大学に在籍する留学生の皆さん
の学校生活や日常生活をお手伝いしてくだ
さる方を募集しています！

「留学生サポーター登録用紙」を国際交流推進センターに提出
（用紙はG-Portのキャビネットからダウンロードできます。）

•協定留学生バディ　
　協定留学生とペアまたはグループになり、留学生の
　本学在学期間中を通じてサポートを行う活動

•イベントスタッフ
　留学生の歓迎会や送別会などのイベント運営スタッフ

•Language Partner
　留学生とお互いの言語を教え合う

登録方法

主な活動内容（使用言語は基本的に日本語です）

　一般社団法人尚友倶楽部助成金事業として、「第5回　学習院女子大学長杯　留学生日本語スピーチコンテスト」を開催しました。感染症拡大防止の
ための制限を撤廃し、学外からの観覧者も多数お迎えすることができました。9か国（地域）から11名の留学生（本学私費留学生3名、本学協定留学
生2名、日本語学校生6名）が出場し、「グローバル時代における日本留学」と「日本の文化・社会と私の留学生活」の2つのテーマのうち各自が選択
したものについて、スピーチを行いました。同じテーマであっても、出場者ごとにまったく異なる切り口から多様な考えが述べられ、観覧者はうなずい
たり、驚いたりしながら、熱心に聞き入っていました。出場者の皆さんが非常に流暢な日本語で、感情を込めて話す様子から、コンテストに向けて
時間をかけて準備してきたことが伝わりました。
　また、コンテストの審査時間を利用して、課外活動団体の「筝曲部」および「きもの文化部」による発表が行われ、留学生のみならず日本人の来場者
の皆さんからも感嘆の声が聞かれました。コンテスト後の交流会で実施した、筝曲部による箏演奏体験にも、多くの方にご参加いただきました。
　第1回以来4年ぶりに立食形式で実施した交流会では、所属や国籍を超えて、非常に活発な交流が行われました。特に、学内外の留学生たちが
あっという間に打ち解けて親しく交流する様子が印象的で、日本留学を共に頑張る仲間として、これからも交流が続くことを願っています。

●留学経験者の話を聞こう
 ： 4月16（月）（予定）
●協定留学説明会 : 4月17（水）
●IELTS説明会 ： 4月22（月）
●TOEFL説明会 ： 4月23（火）
●留学経験者との座談会
 ： 5月上旬（予定）
●TOEFL ITP学内受験 
 ： 5月16（木）（予定）

留学準備イベント

学習院女子大学長杯
留学生日本語スピーチコンテスト

第5回
一般社団法人尚友倶楽部助成金事業
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詳細はG-Portでお知らせしますので
ご確認ください！

協定校等で行われる
短期語学研修に参加しませんか？

　本学では、長期休業中に協定校等で
行われる短期語学プログラムに参加し、
修了すると、単位認定される制度があり
ます。対象プログラムは長期休業が始まる
前の学期にG-Portで発表されますので、
「夏休みや春休みを利用して語学力を
アップさせたい」、「3～6週間の短期間
であれば、海外で勉強してみたい」という
方はぜひ参加を検討してみてください。
単位認定をされた学生を対象に助成金
の支給制度もあります。



2023年12月1日現在
 ※「留学」の在留資格を持つ者（休学中の者を含む）　

国籍

学部

大学院

協定生

委託生・研究生など

国籍別総数

■ 学習院女子大学留学生数（国籍別） International Enrollment

■ 留学制度について
本学在学中に留学するには、以下の4つの方法があります。  
① ：学内選考を経て、協定大学に留学すること。
② ダブルディグリー留学：海外の大学に留学、それぞれの大学で修得した単位の一部を両大学が相互に単位認定することで、両大学の学位を取得すること。
③ ：学士の学位授与権のある大学または当該大学に直結する附置機関に事前に本学の許可を受けた上で留学すること。

（留学先は自分自身で選択。プログラムの内容によっては留学と認められない場合もあります。）
④ ：本学を休学して、海外の語学学校・専門学校などへの留学すること。（夏休みなどの長期休暇を利用して留学する場合には休学する必要はありません。）

区　分 留学期間 学　費 備　考単位認定

その他の留学 1学期～学則に定める休学可能期間内 休学扱い、4年間での卒業不可在籍料相当額納入・留学先学費自費認定不可

協定留学 原則2学期間（１年）
※本学および協定校が許可すれば１学期間（半年）も可 4年間で卒業可能本学学費全額納入・協定校学費免除 または

在籍料相当額納入・協定校学費自費認定可

ダブルディグリー
留学

①2年次秋学期から留学する場合 原則５学期間（２年半）
②3年次秋学期から留学する場合 原則４学期間（２年） 最短5年間で卒業認定可

私費留学 原則２学期間（１年）
※本学および留学先大学が許可すれば１学期間（半年）も可 4年間で卒業可能在籍料相当額納入・留学先学費自費

在籍料相当額納入・留学先学費自費

認定可

韓国

9

0

3

0

12

台湾

0

0

4

0

4

中国

22

0

0

0

22

ポーランド

0

0

1

0

1

エストニア

0

0

2

0

2

ベトナム

1

0

0

0

1

マレーシア

1

0

0

0

1

ラオス

0

0

1

0

1

アメリカ

0

0

1

0

1

合計

33

0

18

0

51

ドイツ

0

0

3

0

3

スロバキア

0

0

1

0

1

イタリア

0

0

2

0

2

協 定 留 学

私 費 留 学

そ の 他 の 留 学

高 原  未 采　国際コミュニケーション学科
台湾　　静宜大学

♦ 2023年10月～2024年3月

高校生の時から、大学では留学を経験したいと考えていました。
大学入学後に学び始めた中国語に魅力を感じ、留学を通して
自分の中国語の能力をさらに向上させたいと思いました。静宜
大学は留学生へのサポートがとても手厚く、他の学生と交流
する機会が多くあります。キャンパス内は自然豊かで勉強する
ために充実した環境が整っています。

留学のきっかけ/留学先を選んだ理由Q1

新たな環境に身を置き、対応力や忍耐力をつけたいと思う
気持ちとコロナが収束に向かい始めて留学に対するハード
ルが下がったような印象を受け、留学を決心しました。中島
先生のゼミで中東欧を学んでおり、チェコに関心があった
ことが一番の理由です。

留学のきっかけ/留学先を選んだ理由Q1

平日は授業後に図書館で予習や復習をしたり、本を読んだりし
て過ごしていました。また、留学生の活動にも参加しました。休日
はよく友人と遊びに行っていました。留学生活を通して、問題に
直面した際に、冷静に対処する能力が向上したと思います。

どのような留学生活を送ったか/
　　　　　　　留学して変わったこと

Q3

平日は授業を受け、放課後は友人とカフェに行き、課題を一緒
にしていました。また、学生団体が主催するイベントにも積極的
に参加したり、エラスムス（EU加盟国の留学制度）を使って留
学している学生とよくパブに行ったりして、色々な会話をしま
した。成長したと感じる点は恐れずに質問できるようになったこと
です。友人との会話だけでなく授業中にも質問ができるように
なりました。わからないままにしない事の重要性を改めて実感しま
した。

どのような留学生活を送ったか/
　　　　　　　留学して変わったこと

Q3

留学前にHSKを受けました。検定のための勉強だけでなく、
ドラマや映画を見るなど、できるだけ毎日中国語に触れられる
時間を確保するように心がけていました。

留学前に準備したこと

◀高原さん（右）

協定留学報告
ー派遣ー

土 持  葵　国際コミュニケーション学科
チェコ　　パラツキー大学

♦ 2023年10月～2024年3月

Q2

洋画を積極的に見て日常用語を習得していました。
また、チェコ在住の方のYouTubeや体験記を閲覧し、
情報収集を行いました。

留学前に準備したことQ2

この留学を通して、中国語の能力が向上しただけでなく、多様
な文化や価値観を学ぶことができ、充実した留学生活を送る
ことができました。

感  想Q4

私はジャーナリズムを専攻しました。未知の領域で戸惑う事ば
かりでしたが、チェコやヨーロッパの歴史について別視点から
学べる良い機会でした。また、留学中はプレゼンやディスカッ
ションが多く、積極性も身につけることが出来たと感じました。

感  想Q4
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日本文化学科　イッロッタ　デボラ（イタリア、ヴェネツィア・カ・フォスカリ大学）
　染め物体験教室はとてもおもしろかったと思います。先生の説明は分かりやすいと思い
ます。塗り重ねる作業は簡単かと思っていましたが、体験してみると布を染めるのは思った
より大変でした。とても勉強になりました。この体験ができてうれしかったです。これからも
色々な伝統文化を体験することを楽しみにしています。

国際コミュニケーション学科　4年　姜　銘珍
　富岡製糸場も少林達磨寺も初めて行きましたが、本当に楽しかったです。絵はあまり
得意ではないのですが、絵付け体験は、新鮮でとても面白かったです。バス旅行を通
して新しい友達もでき、富岡製糸場や達磨寺の歴史的な建築物や美しい庭園で、友達
とたくさん写真を撮りました。思い出に残るとても有意義な時間となりました。

　バスで群馬県を訪れ、富岡製糸場と少林山達磨寺へ
行きました。富岡製糸場は、世界遺産に登録されて
おり、場内では、復元されたフランス式繰糸器の実演を
観たり、製糸場の歴史を学ぶことができました。少林達
磨寺では、達磨の絵付け体験をしました。縁起物として
日本の文化に根付いている達磨ですが、留学生も、
絵付け体験を通して、日本独自の文化や精神に触れる
ことができました。

　新宿区落合にある、大正9年より続く染色工房染の里おちあいで、染め物体験をしました。熟練の
職人が、江戸更紗染めの文化や歴史に触れながら、道具の使い方や染色技法をひとつひとつ丁寧
に教えてくれました。江戸更紗は、江戸時代に人気のあった染め技法のひとつで、細かな模様の型紙
に鮮やかな染料を重ねて生地を染めていきます。また、模様はインドや東南アジアの影響を受け、
異国情緒漂う美しさも残っています。留学生は、自分たちの手で繊細な模様に色を重ねていく楽しさや
日本独自の職人技に触れながら、日本の伝統工芸を学ぶことができました。
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群馬バス旅行
2023・10・27

留学生
染物体験教室

2023・11・18



日本に来てから毎日が楽しくて、更に日本が好きに
なりました。日本で初めてバイトをし始めて、完全に
自立できました。留学のおかげで様々な国の人と出
会って、沢山の友達が作れました。その友達と様々
な所に旅行したり、素敵な経験したりできました。
1年間を一生と比べたらあまり長くないのですが、この
1年間にできた思い出は一生忘れません。

協定留学報告
ー受入ー

ペルチェブ　カロリナ
日本文化学科　　ワルシャワ大学（ポーランド）

♦ 2023年4月～2024年3月

鄭　智允（ジョン　ジユン）
日本文化学科　　誠信女子大学（韓国）

♦2023年4月～2024年3月

日本に来てからの思い出1

留学をする１年間、本当にいろんな経験が
できて、いろんな人と会う機会を得ました。
興味深い授業やささやかな日常、旅行な
ど、全部忘れられない大切な思い出になり
ました。その中でも一番記憶に残る思い出
は、夏休みに家族と一緒にした旅行です。
一人で旅行日程を組んで、旅行期間には
通訳や道案内などのガイド役を務めました
が、旅行をしながら楽しんでいる両親を見て
胸がいっぱいになったのを覚えています。
初めての家族旅行を幸せに終えることがで
きてうれしいです。

協定留学生が、ウーゴ先生の国際コミュニケーション基礎演習と
外国語演習のクラスで、母国の文化や文化財について発表しました。

　広々としたキャンパス内はトロッコで移動することができます。
構内は国立公園を模した公園や様々なスポーツ施設があり、学生
たちの活気ある雰囲気が感じられました。世界の様々な国や地域
から多くの学生を受け入れているため、ほとんどの科目が英語で
開講されています。また、タイの伝統文化を学べる留学生向けの
科目もあるそうです。構内にある学生寮も含めて英語での生活が
求められるため、英語の学習に適した環境となっています。

日本に来てからの思い出1

日本に来てから、一番恋しかったのはポーランド料理です。肉や魚と野菜の
バランスが良くて、栄養が多い食べ物です。それから、周りの国から様々な
ディッシュが来て、豊かな料理文化があります。ポーランドに住んでいる日本
人の先生方はいつもポーランド料理を褒めていますので、機会があれば是非
食べてみてください。

自分の国や大学の良いところ2

私の大学はソウルに位置していて、アクセスが良いです。
キャンパスは水晶キャンパスと雲頂キャンパスの二つが
あります。水晶キャンパスには芝生がありまして、芝生の
近くにはピクニックマットが備えています。在学生ならいつ
でも使うことができます。学校内には休息が必要な学生
が使うことができる睡眠室があります。雲頂キャンパス
は比較的最近に建てられて施設が綺麗です。

自分の国や大学の良いところ2

▼▼カロリナさん

▲ジユンさん（中央）

ウーゴ先生のクラスで発表しました！ 

日本文化学科　ルアンパシー　インティラー（ラオス・ラオス国立大学）
国際コミュニケーション基礎演習 : 12月8日（金）

日本文化学科　ベンコヴァ　カタリナ（チェコ・パラツキー大学）
外国語演習 ：11月8日（水）

チェコと自身の出身国であるスロバ
キアの両方の歴史や文化を発表され、
学生もとても興味深く聞いていました。
また、チェコの伝統的なスカートと
花飾りを着て発表してくれました！

伝統的な儀式やお祭り、歴史的な
寺院や遺跡などラオスの多彩な
文化や魅力を発表してくれました。
まるでラオスを旅行しているよ
うでした！

◀カタリナさんのご家族
が送ってくれたお菓子
をみんなで食べました。

協定校訪問レポート

屋内競泳プール

トロッコ

ビリヤード場

寮と広場

アサンプション大学（タイ⁄サムットプラカーン）



韓国・誠信女子大学

梁　瑞夏さん
台湾・実践大学

陳　亭卉さん

本学で学ぶ協定留学生に、自分の母国や大学を紹介していただく会を定期的に開催しています。
留学生に直接質問する機会もあります。ぜひお気軽にご参加ください！

開催スケジュールはG-Portで
お知らせします。

　9月21日（木）、新しく来日した協定留学生の
歓迎会を開催しました。留学生と日本人学生合わせ
て約42名が参加しました。今学期は、韓国、台湾、
ドイツ、スロバキア、エストニア、イタリア、アメリカの
7か国（地域）から14名の協定留学生が来日して
賑やかな歓迎会になりました。秋学期のスタートに
たくさんの留学生と交流を深めることができました。

　1月18日（木）、留学生のFarewell partyを開催し
ました。今学期で留学期間を終える留学生と日本人
学生、教職員あわせて30名が参加しました。留学生
サポーターやGlobal People部の学生が中心となって、
ゲームの企画や当日の準備・進行をしてくれました。
単語連想ゲームでは、「だるま」という単語に対して、
「群馬」「旅行」など、留学生がバス旅行での体験を
思い出す場面もあり、とても盛り上がりました。

イッロッタ　デボラさん
フランチェスケッティ　エレナさん

イタリア・ヴェネツィア・カ・フォスカリ大学 アメリカ・ボーリンググリーン州立大学

ボーベー  キャサリン  デニーズさん

ドイツ・ミュンヘン大学

フーアー  シンディーさん
メンサ  ミリアム  アイエレさん
リスト  ヘレナ  レベッカさん

台湾・国立高雄大学

柯　佳妤さん
李　翊嘉さん

チェコ・パラツキー大学

ベンコヴァ  カタリナさん
エストニア・タリン大学

ケルトゥ  キール  アボリンスさん
メイステル  リンネア  ロシさん

留学生の留学生の 2023年12月8日（金）
【イタリア・アメリカ】

2023年11月27日（月）
【チェコ・エストニア】

2023年10月27日（金）
【韓国・台湾】

2023年11月17日(金)
【ドイツ・台湾】

Farewell party



※① 語学力の目安は 2024 年 4月現在のものであり、協定校側から変更通知がある場合がある　　※② L=Listening, R=Reading, W=Writing, S=Speaking
※③ 学部により異なる場合がある　　※④ 私費による派遣のみ

　● 開室時間：月～金／ 8:40～16:45　土／ 8:40～12:30 ※変更の場合はG－Port でお知らせします ● 場　所：7号館 1階
● 掲 示 板：7号館 1階屋外掲示板及び、国際交流推進センター事務室窓　● U R L：https://www.gwc.gakushuin.ac.jp/global/
● お問い合わせ：Tel 03－3203－7203　Fax 03－3203－7207　Email gwc-fsc@gakushuin.ac.jp

STUDY ABROAD

留学に関することでしたら、お気軽にご相談ください。国際交流推進センター

学生交換プログラムのある協定大学一覧  （2024年 4月現在）■

ハンブルク大学

リーズ大学

西部カトリック大学

ミュンヘン大学

パラツキー大学
タリン大学

ワルシャワ大学

ディーキン大学

ブカレスト大学

ラオス国立大学

タイ・アサンプション大学

フエ大学外国語大学

静宜大学
国立高雄大学
実践大学

誠信女子大学
梨花女子大学

清華大学

学習院女子大学

カリフォルニア大学 デービス校

ウエストアラバマ大学

ミズウリ南部州立大学

ボーリンググリーン州立大学

レスブリッジ大学

ノーザン・ブリティッシュ・コロンビア大学

ヴェネツィア・カ・フォスカリ大学

No 国           名 大学名 所在地 語学力の目安 ※①、②、③
① イ ギ リ ス リーズ大学 ※③ リーズ（ウェスト・ヨークシャー州） IELTS　6.0（Overall）以上　各 5.5（L, R, W & S) 以上　

② フ ラ ン ス 西部カトリック大学 ア ン ジ ェ ヨーロッパ言語共通参照枠 B2レベル

③ イ タ リ ア ヴェネツィア・カ・フォスカリ大学 ヴ ェ ネ ツ ィ ア IELTS 5.5（Overall）以上　TOEFL iBT　72点以上 
または 実用イタリア語検定 2級以上 または PLIDA、CELI、CILS B2 レベル以上

④
ド イ ツ

ハンブルク大学 ハ ン ブ ル ク
（ハンブルク州）

ゲーテ・インスティトゥート・ドイツ語検定 B1レベル以上
または ドイツ語検定試験 2級以上

⑤ ミュンヘン大学 ミ ュ ン ヘ ン
（バイエルン州）

ゲーテ・インスティトゥート・ドイツ語検定B1レベル以上　または ドイツ語検定
試験2級以上　またはTOEFL iBT　90点以上　または IELTS　5.5（Overall）以上

⑥ チ ェ コ パラツキー大学 オ ロ モ ウ ツ TOEFL iBT   72 点以上　または IELTS5.5（Overall）以上

⑦ ポーランド ワルシャワ大学 ワ ル シ ャ ワ TOEFL iBT   75 点以上　または IELTS5.5（Overall）以上

⑧ ルーマニア ブカレスト大学 ブ カ レ ス ト TOEFL iBT   72 点以上　または IELTS5.5（Overall）以上

⑨ エストニア タリン大学 タ リ ン TOEFL iBT   72 点以上　または IELTS5.5（Overall）以上

⑩ 中 国 清華大学 北 京 中国語検定試験（HSK）5級以上 

⑪
韓 国

誠信女子大学 ソ ウ ル 韓国語能力試験（TOPIK）中級以上
または　ハングル能力検定試験 4級以上

⑫ 梨花女子大学 ソ ウ ル 韓国語能力試験（TOPIK）中級以上　または  ハングル能力検定試験 3級以上 
または　TOEFL iBT　72点以上 または IELTS　5.5（Overall）以上

⑬
台 湾

実践大学 台 北 TOEFL iBT   69 点以上　
または  IELTS5.5（Overall）以上　各 5.0（L, R, W & S) 以上

⑭ 静宜大学 台 中 中国語検定試験（HSK）3級以上　または中国語検定試験 3級以上

⑮ 国立高雄大学 高 雄 中国語検定試験（HSK）3級以上　または中国語検定試験 3級以上

⑯ ベ ト ナ ム フエ大学外国語大学 フ エ 新規協定校のため未定。募集時にお知らせします。

⑰ ラ オ ス ラオス国立大学 ビ エ ン チ ャ ン TOEFL iBT   57 点以上　または同等レベルの英語能力 　

⑱ タ イ タイ・アサンプション大学 サムットプラカーン IELTS　6.5(Overall) 以上

⑲ オーストラリア ディーキン大学 ※④ メ ル ボ ル ン
（ヴィクトリア州）

TOEFL iBT   69 点以上（W21以上）　
または　IELTS　6.0 以上　各 6.0（L, R, W & S) 以上

⑳

ア メ リ カ

ウェストアラバマ大学 リ ビ ン グ ス ト ン
（アラバマ州）

TOEFL iBT　61点以上 
または　IELTS　6.0（Overall）以上　各 5.0（L, R, W & S) 以上

㉑ カリフォルニア大学デービス校 ※④ デ ー ビ ス
（カリフォルニア州）

TOEFL iBT　71点以上 
または　IELTS　6.0（Overall）以上

㉒ ボーリンググリーン州立大学 ボーリンググリーン
（オハイオ州）

TOEFL iBT　71点以上 
または　IELTS　6.0（Overall）以上

㉓ ミズウリ南部州立大学　 ジ ョ プ リ ン
（ミズウリ州）

TOEFL iBT　50点以上 　
または　IELTS　5.5（Overall）以上　各 5.0（L, R, W & S) 以上

㉔
カ ナ ダ

ノーザンブリティッシュコロンビア大学 プリンスジョージ 
（ブリティッシュ・コロンビア州）

TOEFL iBT  90 点以上 
または　IELTS　6.5（Overall）以上　各 6.0（L, R, W & S) 以上

㉕ レスブリッジ大学 レ ス ブ リ ッ ジ
（アルバータ州）

TOEFL iBT　70点以上
または　IELTS　5.5（Overall）以上　各 5.5（L, R, W & S) 以上
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